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DER GUTSMUTHS-RENNSTEIGLAUFVEREIN

Wandervereine als Fundament
des ehrenamtlichen
Engagements

Am 30. Juni 1990 kamen im Suhler
Ortsteil Goldlauter 18 Rennsteig-
lauf-Enthusiasten mit dem Bestre-
ben zusammen, die traditionsreiche
DDR-Breitensportveranstaltung
,»OutsMuths-Rennsteiglauf tiber die
unsichere und folgenschwere Zeit der
Wende hinweg zu retten. Unter ihnen
waren Jochen Heusing und Volker

Kittel vom Schmalkalder Wanderver-
ein Turnvater Jahn, dessen Griindung
aus der BSG Motor Schmalkalden
selbst erst wenige Tage vorher vollzo-
gen war.

Sie griindeten den GutsMuths-Renn-
steiglaufverein, der von nun an die
Geschicke dieses traditionsreichen

Volkslaufes leiten und fiithren sollte.

Volker Kittel, der seit 1985 als Ge-
samtleiter des GutsMuths-Rennsteig-
laufes tdtig war, nutzte seine guten
Kontakte und gewann Wandervereine
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Herausgeber: Thiiringer Gebirgs- und Wanderverein e.V.; Sitz: Bad Blankenburg
Redaktion: Anke Groenendaal (Verein: ,,Breiter Grund* e.V.); E-mail: anke.groen@gmx.de

Layout: Anke Groenendaal

Ich danke allen Autoren fiir die Zusendung ihrer Beitrdge fiir diese Ausgabe!



und Wanderabteilungen von Winter-
sportvereinen fiir die Betreuung von
Verpflegungsstellen, darunter

* die Abteilung Wandern der TSG
Ruhla bei Ascherbriick
* die Haderholzer Lauf- und
Wanderfreunde am Possenrdder
Kreuz
* den Schmalkalder Wanderverein
,,JTurnvater Jahn“ an der Neuhofer
Wiese
* die Abteilung Wandern des SV
Oberschonau 04 am Grenzadler
bei Oberhof
* den Wanderverein ,,Schleusegrund*
Schonbrunn an der Schwalben
hauptwiese bei Masserberg.

Im Verbund mit 20 weiteren, vorwie-
gend Wintersportvereinen, bilden diese
Vereine noch heute die Struktur zur
Betreuung von iiber 15.000 Teilneh-
mern aus 28 Nationen, die durch den
GutsMuths-Rennsteiglauf mit ma-
gischer Kraft nach Thiiringen angezo-
gen werden.

Trendwende geschafft,
Abwirtsspirale gestoppt und
Kultlauf etabliert

Der Rennsteiglauf reiht sich heute
ein unter die zehn grofBten deutschen
Laufveranstaltungen und hebt sich un-
ter diesen als Landschaftslauf heraus.
Er wurde durch iiber 12.000 Nutzer
des Internetportals marathondyou

2015 zum zweiten Mal in Folge als be-
liebtester Marathon Europas gewihlt.
Bevor diese stolze Bilanz gezogen
werden konnte, mussten die Ménner
um Volker Kittel zahlreiche Probleme
16sen. Zum Beispiel eroffnete die mit
der Deutschen Einheit einhergehende
Reisefreiheit neue Ziele fiir Lauf-
begeisterte. Infolge dessen wurden
im Jahre 1991 ca. 3500 Teilnehmer
weniger gezdhlt als vor der Wende.
Diesem Abwirtstrend begegneten die
Organisatoren durch die Erweiterung
des Streckenangebots. Die Einfithrung
von Wanderstrecken, z.B. Uiber 35km
von Schnepfenthal nach Oberhof und
iiber 17km von Oberhof nach Schmie-
defeld, fithrte dazu, dass fast 3000
neue Teilnehmer hinzugewonnen wer-
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den konnten. Seit der Jahrtausendwen-
de wurde die Disziplin Wandern um
Nordic-Walking erweitert.

wachsen und hat seine Anziechungs-
kraft erhoht.

Heute zdhlt der Verein 1176 Mit-
glieder, darunter 82, die dem Thiirin-
ger Gebirgs- und Wanderverein zuge-
ordnet werden, dessen Mitglied der
GutsMuths-Rennsteiglaufverein  seit
1994 ist. Neue Moglichkeiten der Ko-
operation sollen sich bei der Organi-
sation des Schneekopf-Gipfeltreffens
eroffnen.

Der Schneekopflauf, der bereits 14mal
iiber ca. 13km und 600 Hohenme-

Anziehungskraft in vielen
Richtungen

Wie der GutsMuths-Rennsteiglauf ist
auch der gleichnamige Verein, der im
Juni 2015 sein 25-jdhriges Bestehen
feiern konnte, den Kinderschuhen ent-
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ter vom Schmiedefelder Sportplatz
(711m) iiber den GroBen Finsterberg
(944m) auf den Gipfel des Schnee-
kopfes (978m) fiihrte, wird in diesem
Jahr erstmals in das Veranstaltungs-
programm des groBten Thiiringer
Wandertreffens integriert.



Drei-Stadte-Wandertag in Saalfeld
am 4. September 2016

Start:

09:00 — 09:15 Uhr Parkplatz am Bhf.
Saalfeld an der B 85, fiir alle drei Wan-
derungen, alle Wanderungen werden von
Mitgliedern des Wanderverein

Saalfeld e. V. gefiihrt.

Ziel:

Festzelt zum Saalfelder Bierfest auf dem
Markt in Saalfeld mit musikalischer
Umrahmung,

14:30 Uhr BegriiBung durch den Biirger-
meister von Saalfeld

Herrn Graul

Startgeld:
3 € pro Person, ALG II-Empfénger
(Nachweis), Kinder und Jugendliche

zahlen kein Startgeld

Versorgung:

Rucksack wihrend der Wanderungen, am
Ziel auf dem Markt ist fiir ausreichend
Essen und Trinken gesorgt.

I. Strecke I:

Bietet Einblicke in die Erd- und Stadt-
geschichte von Saalfeld, mit mehreren
Aussichtspunkten.

Sehenswiirdigkeiten: Unterer Bern-
hardsgraben, Schwedenschanze, Bohlen-
wand, Hoher Schwarm.

Hinweise: Ein steiler, schwieriger An-
und Abstieg! Festes Schuhwerk, Stocke
werden empfohlen.

Wegeformat: Schmale Pfade, Breite
Feldwege und Asphalt.

Linge: 13,6 km

2. Strecke 2:

Bietet Einblicke in die Erd- und Stadt-
geschichte von Saalfeld, mit mehreren
Aussichtspunkten

Sehenswiirdigkeiten: Unterer Bern-
hardsgraben, Schwedenschanze, Bohlen-
wand, Hoher Schwarm

Hinweise: Ein leichter An- und Abstieg
- Festes Schuhwerk wird empfohlen.

Wegeformat: Schmale Pfade, Breite
Feldwege und etwas Asphalt.
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Linge: 10,3 km

3. Strecke 3:
Bietet Einblicke in die Stadtgeschichte,
mit mehreren Aussichtspunkten

Sehenswiirdigkeiten: Hoher Schwarm,
Fuchsturm, Bergfriedpark

Hinweise: Ein leichter An- und Abstieg

Wegeformat: Schmale Pfade, Breite
Feldwege und etwas Asphalt.

Linge: 7,8 km

Kontakt:

Wanderverein Saalfeld e. V.
Tel.: 03671/511424

oder E-Mail:
wanderverein-saalfeld@web.de
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Bildungsjahr 2016

Die Inhaltliche und organisatorische
Vorbereitungen fiir die Aus- und Fort-
bildungs- Lehrgénge im Jahr 2016
sind weitestgehend abgeschlossen.

Ab diesem Jahr sind eine Reihe von
Neuerungen in der Bildungsarbeit ein-
gefiihrt worden, die vor allem einer
schnelleren und umfagreicheren Infor-
mation der Vorstinde, Wanderfiihrer
und Wanderfreunde dienen.

Die wichtigste Neuerung ist die Ver-
offentlichung aller notwendigen Do-
kumente die auf der Homepage des
Thiiringer Gebirgs- und Wander-
vereins e.V.

Mit dem Klick auf

www.tgwthueringen.de

im Internet kann jeder Interessierte
nicht nur die wichtigen Dokumente
der Aus- und Fortbildung einsehen
oder sie herunterladen, sondern sich
gezielt fiir die Bildungsformen die In-
formationen einholen fiir die er sich
interessiert.

Unter der Rubrik Bildung sind neben
Aktuellem die einzelnen Bildungs-
formen schnell zugénglich. So findet
man unter den Begriffen Ausbildung,
Fortbildung, Wissens- wertes und
Bildarchiv alle Unterlagen, die fiir die
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Anmeldung und Vorbereitung fiir den
ausgewdhlten Lehrgang von Noten
sind.

Dabei ist ab 2016 auch eine getrennte
Anmeldung flir den ausgewihlten
Lehrgang nachTeilnehmergebiihr und
bei Bedarf Unterkunft und Versor-
gung erforderlich.

Die Details findet ihr in den Teilnah-
mebedingungen fiir jeden Lehrgang.

Damit kommen wir der Forderung
nach getrennter Darstellung der tat-
sdchlichen Kosten fiir den Lehrgang
und den dabei entstehenden Nebenko-
sten nach und stellen so eine fiir jeden
Interessenten nachvollziehbare und
durchschaubare Transparenz sicher.

Da entsprechend der Kooperationsver-
einbarung des TGW mit der Thiiringer
Wanderakademie e.V. alle Lehrgén-
ge inhaltlich und organisatorisch von
der TWA und ihrem Referentenpool
durchgefiihrt werden, sind unter der
Rubrik  Thiiringer Wanderakademie
weitere, fir die Durchfiihrung von
Lehrgéingen erarbeitete Dokumente
und Materialien fiir jeden nachlesbar
eingestellt.

Damit wird der besonderen Stellung
des TGW als Fachsportverband des
LSB Thiiringen fiir die Aus- und Fort-
bildung von Ubungsleitern-C entspro-
chen.



Der Vorstand des TGW bittet alle Mitgliedsvereine - vor
allem die Vorstinde - sich umfassend iiber die Neuerungen
zu informieren und den Wanderfreunden ihrer Vereine zu
erliutern.

Neben der Bewerbung fiir die Teilnahme an den verschie-
denen Lehrgiingen gilt es vor allem 2 Dinge besonders zu
beachten:

1. Die Sicherstellung der notwendigen Teilnahme an Lehr-
giinge zur Verlingerung der erworbenen Lizenzen bzw.
Zertifikate und
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2. Die Einhaltung der Anmeldefristen fiir die jeweiligen
Lehrgiinge.

Der Vorstand bittet alle Mitglieder in den Vereinen die Neu-
erungen in der Information unserer Wanderfreunde intensiv
zu nutzen und die Bildungsarbeit zu unterstiitzen.
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I.Tag des Wanderns 2016

Die Mitgliederversammlung des

"\ {If@fip:, Deutschen Wanderverbandes hat im
'.‘5‘* =) % Rahmen des | |5. Deutschen Wan-

, .‘.‘;‘ - » dertag in Paderborn beschlossen, ab
g e gﬁ: _ = dem Jahr 2016 bundesweit jahrlich
= o 1. Mai 92 am 4. Mai einen Tag des Wanderns

o ; Tag des durchzufiihren.
Z ey
u‘;,’ Wanderns . .
£ 2 Deswegen wende ich mich als
“GO, 5 Prasident im Namen des
) 29 Vorstandes des Thiiringer Ge-

birgs- und Wandervereins mit der
Bitte an alle Wanderfreunde aus
unseren Vereinen sich aktiv an diesem Tag zu beteiligen. Mit den Akti-
vitaten an diesem Tag haben unsere Vereine eine groBBe Chance sich als
Teil der groBen Gemeinschaft der Wanderbewegung in Deutschland zu
prasentieren und zu zeigen was Wandern ausmacht.

Am Tag des Wanderns konnen wir gemeinsam vermitteln, wie sehr das
Wandern Spal3 macht, wie vielseitig es ist, wie gesundheitsfordernd es
ist, wenn wir durch unsere wunderschone Thiringer Landschaft unter-
wegs sind.

Wir konnen aber auch das groBe Engagement unserer Vereine fiir die

Gesellschaft verdeutlichen und damit vielen Menschen zeigen, dass es

sich lohnt, aktiv in einem unserer Wandervereine zu mitzumachen.

Damit dieser |.Tag des Wanderns in unserer Region einen nachhaltiger
Erfolg wird, rufe ich alle Mitgliedsvereine auf, diesen 14. Mai als Tag des
Woanderns durch besonders attraktive Angebote mit Leben zu fillen.

Knut Korschewsky
Prasident des Thiringer Gebirgs- und Wanderverein



Bild ,, Kooperationstreffen in Innsbruck November 2015 “
Autor: KOMPASS-Verlag
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Aktuelle Wanderkarten

Welcher Wanderer hat sich nicht schon
iiber falsche oder unvollstidndige Dar-
stellungen in Wanderkarten gedrgert,
weil damit Verunsicherung, Umwege
und Terminstress einhergehen. Der
Wanderverband kann dazu beitragen,
dass die Qualitdt der Wanderkarten
verbessert wird. Deshalb wurde zwi-
schen dem Deutschen Wanderverband
(DWV) und dem KOMPASS-Verlag
eine  Rahmen-Kooperationsvereinba-
rung abgeschlossen.

Aktualisierung von Wanderkarten wa-
ren Schwerpunkt eines Treffens Ende
November 2015 in Innsbruck. Dort-
hin hatte der KOPASS-Kartenverlag
eingeladen und ca. 20 Vertreter von
DWV-Vereinen, davon 2 Mitglieder
des TGW, hatten daran teilgenom-
men.

Erik Neumayer vom DWYV informierte
weiterhin dariiber, wie effizient die
Software ,Natur-Sport-Planer den

~

ertreter der DWV-Mitgliedsvereine beim
ennenlerntag des Kartenherstellers
OMPASS in Innsbruck

N

Das Unternehmen KOMPASS ist
bei Wanderkarten Marktfithrer in
Deutschland. Das Wanderwege-Ma-
nagement-System ,,Natur-Sport-Pla-
ner des DWV nutzt das deutschland-
weite Kartensystem von KOMPASS.

Der Austausch von Daten und die
Moglichkeiten der Mitarbeit von im
DWYV organisierten Vereinen bei der

Impression vom Veranstaltungsort

Datenausgleich mit dem Wanderkar-
tenverlag erleichtert.

Leider ist in diesem Zusammenhang
anzumerken, dass am 08.12.2015 im
Ergebnis der Beratung bei der Thii-
ringer Tourismus GmbH mit Zustim-
mung des Wirtschaftsministeriums die
Nutzung des Softwaresystems ,,Natur-
Sport-Planer* fiir die Erarbeitung des
Thiiringer Wander-Entwicklungskon-
zeptes zu Gunsten eines Angebotes
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AKTUELLE WANDERKARTEN
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der ALPSTEIN Tourismus GmbH ab-
gelehnt wurde.

Unabhéngig davon sollten sich die
Wegewarte des TGW zukiinftig stér-
ker fiir die Aktualisierung der Wander-
karten einsetzen.

Wenn ein Kooperationsvertrag zwi-
schen dem TGW und dem KOM-
PASS-Verlag zustande kommt, sind
damit folgende Vorteile verbunden:

* 50 Karten nach Neuerscheinung

*Vorzugspreise fiir weitere Karten
(50% Ladenpreis)

*Vereinslogo auf der Karte-Darstel-
lung des Vereins im Booklet und auf
der KOMPASS-Website-Gutschein-

codes fiir KOMPASS-App

Auch die in Thiiringen stark priasenten
Wanderkartenverlage ,,Griines Herz*
Ilmenau und ,,Dr. Andreas Barthel*
Leipzig konnten von den Korrektur-
hinweisen profitieren.

Voraussetzung ist die Bereitschaft zur
kontinuierlichen Mitarbeit unserer

TGW-Mitgliedsvereine.

Ich bitte deshalb um Kontaktaufnah-
me mit mir unter der E-mail:

andrea@werrmann.org

GunterWerrmann
Hauptwegewart TGW

Informationen aus der Vorstandssitzung des TGW

vom 19.02.2016

TOP 1: Das Protokoll der Vorstands-
sitzung vom 08. Dezember 2015 wird
bestitigt

TOP 2: Der Président sowie der Wan-
derfreund Klaus Miiller berichten tiber
den Vorbereitungsstand des 18. Gip-
feltreffens am Samstag, den 2. Juli
auf dem Schneekopf (Beginn 10 Uhr)
bei Gehlberg. Das Gipfeltreffen wird
erstmalig in Kooperation mit dem
Rennsteiglaufverein durchgefiihrt, der
im Rahmen des Gipfeltreffens den

14. Gipfellauf von Schmiedefeld auf
den Schneekopf durchfiihrt. Als wei-
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tere Neuerung und Erweiterung des
Programmes wird es ab 17 Uhr ein Ju-
gendkonzert geben. Der Ministerprési-
dent konnte wieder als Schirmherr der
Veranstaltung gewonnen werden und
wird eine eigenstindige Wanderung
auf den Schneekopf durchfiihren.

Da das Gipfeltreffen gleichzeitig auch
als Treffen der Wandervereine des
TGW durchgefiihrt wird, werden die
Vereinedes TGW gebeten, ihre Teilnah-
me mit Wandergruppen beim Wander-
freund Klaus Miiller unter der e-Mail:
info@gmk-erfurt.de oder unter
0160748896 anzuzeigen.



Der Vorstand hofft auf eine brei-
te Teilnahme aus mdoglichst vielen
Wandervereinen. Anmeldungen bit-
te bis zum 30. Mai 2016.

TOP 3: Vorbereitung der Mitglieder-
versammlung des TGW entsprechend
Jahresarbeitsplan am 9. April. 2016
im Haus des Thiiringer Sportes (Lan-
dessportbund) in Erfurt, Werner-See-
lenbinder-Str. 1.

Bitte beachtet, das auf dieser Bera-
tung der Vorstand des TGW neu ge-
wéhlt wird. Alle Mitgliedsvereine
sollten an dieser Beratung teilneh-
men. Gesonderte Einladung erfolg
an die Mitgliedervereine. Achtung:
Vorschlige fiir Auszeichnungen von
verdienten Wanderfreunden sind
bis zum 15. Mérz an den Wander-
freund Wolfgang Ernst unter: Wolf-
gang.Ernst@etl.de zu richten.

TOP 4: Die Schatzmeisterin erldu
tert den gegenwartigen Stand der
Finanzen des TGW. Alle vorgese-
henen Aktivititen konnen mit den
notwendigen finanziellen Mitteln
durchgefiihrt werden. Trotz Erho-
hung der Zuweisung durch den LSB
ist ein sparsamer Umgang mit den
finanziellen Mitteln zu sichern.

TOP 5: Sonstiges - Wanderfreund
Klaus Miiller berichtet iiber ein Ge-
sprich des TGW gemeinsam mit der
Préasidentin des Thiiringer Wander-
verbandes Christine Lieberknecht mit
der AOK-plus in Dresden. Themen

waren der 117. Deutsche Wandertag
2017 in Eisenach sowie die Weiterent-
wicklung des Gesundheitswanderns in
Thiiringen.

- Vorbereitung der Mitgliederver-
sammlung des Thiiringer Wanderver-
bandes Die Mitgliederversammlung
des Thiiringer Wanderverbandes wird
am Samstag, den 2. April 2016, um 10
Uhr im Gasthof',,Schloss Hubertus* in
Erfurt, Arnstddter Chaussee 9 stattfin-
den. Die Mitgliedsvereine des TGW
werden durch den Vorstand gesondert
auf eine entsprechende Teilnahme an-
gesprochen.

- Informationen zum 116. Deutschen
Wandertag 2016 vom 22. — 27. Juni
2016 in Sebnitz zu einem Projekt
,modernes Wegemanagement

- Informationen zur Wanderjugend
Wanderfreund Klaus Miiller (Breiter
Grund e.V.) ist es gelungen eine Grup-
pe als TGW-Wanderjugend zu aktivie-
ren.

- Die Internetseite des TGW kann ab
sofort aktiv genutzt und beworben
werden. www.tgwthueringen.de Bei-
trige aus den Mitgliedsvereinen des
TGW sind ausdriicklich erwiinscht.

Bitte an den Administrator Ricky Na-
ther unter Ricky.naether@gmx.de

FdR. Knut Korschewsky, Prdsident
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Tipps fiirs Wandern

Informationen und Tipps fiir
unsere Wanderungen und
Woandertouren

Die Teilnahme an den Wanderungen
ist auf eigene Verantwortung. Eine
Haftung durch die Wanderfiihrer ist
ausgeschlossen.

Nach dem Wandern

Wenn nach einer anstrengenden Wan-
derung die Beine schwer und miide
sind,dann hillft ein altes Hausmittel:
Ein heifles Basen-Bad mit Natronpul-
ver (z.B. Kaiser Natron). Muskelkater
entsteht durch eine Ubersiuerung der
Muskelfasern.

12

Das heifle Wasser entspannt und
lockert die Muskeln und das Natron
unterstiitzt die Entsduerung des Stoff-
wechsels, belebt und vitalisiert.

Am besten keine weiteren Zusétze ins
Badewasser geben,damit die Basen
besser wirken konnen.

Einsanftes Stretchinghilftebenfalls,die
Muskeln zu entspannen und Muskel-
kater vorzubeugen.

Die Muskeln benétigen jetzt vor allem
viel Magnesium. Magnesium kann
man am besten in Form von Bananen
zu sich nehmen. 1-2 Bananen eignen
sich daher auch bestens als Wegprovi-
ant wahrend der Wanderung.

Ein weiteres gutes Hausmittel nach
der Wanderung ist die “Heile 7":
Magnesium Phosphoricum (Schiiss-
lersalze Nr. 7, D 6) 10 Tabletten mit
heiBem Wasser auflésen und schluck-
weise trinken.

Und das beste Mittel gegen Muskelka-
ter:einfach weiter wandern:-) oder we-
nigstens auch am ndchsten Tag einen
ausgiebigen Spaziergang machen.

Nur wer rastet, der rostet.
Wer regelmdBig mitkommt,
hat auch keinen Muskelkater.
Also,auf geht’s ...



DER WLV SUHL-MABENDORF
MUSSTE SICH IM JAHR 2015 VON ZWEI
LANGJAHRIGEN WANDERFREUNDEN
VERABSCHIEDEN.

AM 14.06. 2015 GINGEN AM 13.08. 2015
HEINZ BERGER, & WOLFGANG KELBER,

PROFUNDER KENNER LANGJAHRIGES
DER SUHLER VORSTANDSMITGLIED,

BERGBAUGESCHICHTE

AUF IHRE SCHWERSTE WANDERUNCG.

MIT EINEM LETZTEN ,FRISCH AUF"
VERABSCHIEDEN DIE MITGLIEDER UND DER
VORSTAND DES WLV SUHL-MABENDORF IHRE
EHEMALIGEN WANDERFREUNDE.

SIE WERDEN IMMER EINEN PLATZ IN UNSEREM
GEDACHTNIS HABEN.

VORSTAND
WLV SUHL-MABENDORF

NACHRUF

13
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Informationen von der Tagung der Prdsidenten und Ver-
einsvorsitzenden des Deutschen Wanderverbandes am

20. Februar 2016 in Kassel

TOP |
Bestitigung des Protokolls der Sit-
zung vom 19. Juni 2015

TOP 2

Bericht aus dem Vorstand

- Der Deutsche Wanderverbandes
hat 2 weitere Mitgliedsvereine ge-
wonnen. (Wandern und Erleben
Allgéu, Bayerischer Waldverein)

- Am 14. Mai wird erstmals der
Tag des Wanderns durchgefiihrt.
Alle Vereine werden aufgefordert
an diesem Tag moglichst offent-
lichkeitswirksame Wanderaktivi-
titen durchzufiihren.

In Berlin wird es dazu eine Auf-
taktveranstaltung (Stadtwanderung
durch den Tiergarten) mit einer
entsprechenden  Pressekonferenz
am 12. Mai geben.

Bitte die in Thiiringen geplanten
Aktivitiiten durch die Vereine um-
gehend an die Geschidftsstelle in
Bad Blankenburg (Jiirgen Groll-
mitz) melden.

- Der Deutsche Wanderverbande
ruft zur Toleranz auf und bittet alle
Vereine eine Willkommenskultur
fiir Fliichtlinge aufzubauen und

14

moglichst viele Menschen in die
Vereine zu integrieren.

TOP 3
Bericht der Geschiftsstelle

- 3. Schulwanderwettbewerb ist
auf der Messe ,,Didakta* in Koln
eroffnet worden. Entsprechende
Materialien konnen in der Bundes-
geschiftsstelle in Kassel bestellt
werden.

- Gesundheitswandern fur Fami-
lien, Kinder und Kindertagesstét-
ten wird weiter entwickelt.

- Es wird eine ,,Wanderbroschii-
re“ zum Thema ,,Alter werden in
Ballance“ entwickelt. Diese Bro-
schiire soll als Werbebroschiire fiir
die Vereine genutzt werden.

- Es sind weitere Partner fiir die
Mitgliedskarte des Deutschen
Wanderverbandes gewonnen
worden. Uber die Vorteile der Mit-
gliedskarte kann sich im Internet
informiert werden.



TOP 4
Bericht der Deutschen Wander-
jugend

- Vorstellung des Projektes Ju-
gendwanderwege. 39 Wander-
wege sind eingereicht worden. Sie
sind im Internet auf der Webseite
der Deutschen Wanderjugend ab-
rufbar.

- Problem der Mitgliedergewin-
nung sowie fiir Mitglieder in Funk-
tionen der Wanderjugend.

- Jahresprogramm der Wanderju-
gend ist im Internet abrufbar.

TOPS5
Informationen zur Europiischen
Wandervereinigung (EWYV)

- 2017 wird es Neuwahlen in der
EWYV geben.

TOP 6
Einbindung von Wanderwegen
auf der Vereinshomepage

- Nutzung des Natursportplaners
priifen. Kosten ca. 100 Euro jéhr-

lich.

- Einpflegung aller Wanderwege
auf der Internetseite moglich.

- Schulung iiber den Deutschen

Wanderverband in Kassel moglich.

TOP 7
Vortrag ,,Nicht jammern, han-
deln!“

- Die Zukunft des Vereins und einer
erfolgreichen Vorstandsarbeit liegt
in den Héinden und in der Verant-
wortung des aktuellen Vorstands !

- Mitgliedergewinnung und
Nachwuchsgewinnung fiir die
Vorstandsarbeit muss stirker im
Verein Berticksichtigung finden.

TOP 8
Informationen zum Deutschen
Wandertag 2016 in Sebnitz

- Sind uber die Internetseite des
TGW unter www.tgwthueringen.
de abrufbar.

Knut Korschewsky
Prdsident TGW
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BLICKPUNKT WANDERTOURISMUS

Wege zu innovativen
Destinationen

Wandern und Gesundheit

Koneepte und Effahmungen

far einen wachsenden Markt
Hesausgegeben von

Praf D, Heime-Dieter Quack

Mt Bediedpen von Lie Dicks, Peter Hestmann,
Peod Dr. Kuno Hottenrott, Dr. meed. Allred
Lahainger, Chriszine Merkel, Dr. phil, Petra
Mammen-jauch, D, Mok Pring,

Pred Dr. Heirg-Dieter Quack, Dr. [aigen
Schmeifer, Prof, Dr. Ronald Wadsack

2015, ca. | 66 Seiten, ma mhligichen Abbildurgen,
E {0 29,95, 15BN 978-3-503-15382-3

Blickpunit Wandererismas, Sand |

ERICH
ES VA scumior

VERLAG
Auf Wissen vertrauen

16

Wandem Ist gesund, fast 70% der deutschen
qulb{'rl.:ng wandern rumin{iﬁtgnlrxmtli.{h.
Lind der ﬁbfm-irgﬂsdtn. Mehrheit sind die
gn—:uﬂdhrl!:hrdrmﬂtn Aspelde des Gehens
in der Landichalt dabei sehs bamwusst und ein
weseniliches Motiv,

Zukunftsmarkt Wandertourismus

Wie sich das Medikament Wandern™ professioned]
in die Produkt- und Destinationsentwicklung ein-
binden ldsst, stellt dieser Band erstmals detaillien
und aus unterschiedlichen Perspektiven rusammen
¢ Erkenninisse im Grundlagenbeneich,

die bereits rum Komplex Wandem und
Cesandhest” mrr'u:g\ert

Koneepte und Erfahrungen = B, aus den
Bereichen Primir- bow, Sekundiprivention,
betriebliche Gesundhersidedenang oder auch
Destinationamansgemeant
Umsetzungsharrieren, etwa das Dilemma,

mit Gesundheit™ immer awch Krankheit®

T knmmunizieren

-

A

Westere Informationen:
ﬂ www, ESV.info/978-3-503-16382-3
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Angesehene Experten aus Forschung und Praxis
geben ihnen sinen spannenden Oberblick:
Erfabren Sie  Wandern und Gesundheit® als
Phanomen und Chance fur Destinations- wnd
Frndul.!nuruger. Kusdireliaden wnd alle, die sich

fur innovative Angebate in Tourismus und Regional-

entwicklung intenetiieren

Der Herausgeber

Prof. Dr. Heinz-Dieter Quack lehrt Destinations-
management am der Dstfalia Hochschule filr amge-
wandie Wissenschafien. Er ist Mitglied der wissen-
schaftlichen Leitung der PROJECT M GmbH und des
Europaisthen Tourismus Institutes sowie Leiter des
Farschungszentrums . Wandem & Gesundheit®
beim Deutschen Wanderinstitut. Er leitete die erste
nationale Grundlagenuntersuchung Freineit- und
Urlaubsmarks Wandern®™ (2010} sowle die Studie

Der deutsche Wandermarkt 214", Erist Autor zahl-

reicher Studien und Publikationen nu den Themen
Qualitaas: und Servicemanagement. Surategieent-
witklung sowle Prodult- und Angebotsentwicklung
in Freizeit, Tourismus- und Reglonalenpwicklung,

Auch als eBook erhaltlich: Profitienen Sie van
schnedler Navigation durch kempilett verdinkie
Inhalts- und Stickwonverselchniise.

[ www.esvinfo/o78-3-503-16383-0

‘Weitere Informationen:
E www.ESV.info/978-3-503-16382-3

Wandern ist des
Managers Lust

Bestellschein

Wandern und Gesundheit
Konzepte und Erfahrungen

fureinen wachsenden Mark:
Hermusgepoben van

Brof. Dy, Heise-Distes Quack

2019, ca, 166 Seiten, mil abinsiches Abbdidungen,
o [0 39,95, 15BN 7R 0-503- 160020

Blickpunks Wandetourismu, Band |
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Draiers | Listercher i

Fax (030) 25 00 85-275

Erich Schmidt Verlag GmbH & Co. KG
GenthinerStrafie 306
10785 Berlin
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Pressemitieilung &
Sebsilmandein bewegt™
Eassel, 8, Fabruar 2oié

Dorubss b Wandererhasd
Wilheinshaber Alee 157155
saurn Kassel

Telelonog fa /938 73 €
Trbelan o4 6in / 9 )8 71 18
Infagmartaryeihand ds
W BT Taethand e
waw s hulmanden de

EBndepogme

Gemeinsame Pressemitteilung
Deutscher Wanderverband und
Johannes Gutenberg-Universitit Mainz

didacta vom 16. bis 20, Februar in Kiln

Schulwandern bewegt

‘Wander-Erlebnis-App, Wettbewerb Biologische Vielfalt, Fortblidungen
zum fzur Schulwanderfihrer/in: Zur diesjidhrigen didacta zelgt das Projekt
<Schulwandem - Drauen erleben. Vielfalt entdecken. Menschen
bewegen,” was in ihm steckt,

Ein Schwerpunkt der Projekiprisentation vom 16. bis 20. Februar in Kiin
liegt auf der new entwickelten Wander-Erlebnis-App. Damit lassen sich
spannende Touran vorbel an bisher unentdeckten Hotspots biologischer
Viellalt organisieren, die ber GPS-Tracks auch anderen Forschenden™
rugdnglich werden. Dazu kbnnen die Nutzer der App ihr Wissen anhand von
Fragen testen und nach und nach zum/zur JExpeditionsleiterfin®™ werden.
Schlieflich lassen sich mit der App auch andere Personen oder sogar die
komplette eigene Schulklasse rum Wandem einladen.

‘Wahrend der Messe informiert der Deutsche Wanderverband (DWW jeden
Tag mit einem Info-Workshop sowie per 105 und Android tablets am Stand
dber die App (Halle B, Stand Nr. Gogg, 9.00 - 18.00 Uhr)

Ein weiteres Thema am DWV- Stand ist der Schulwander-Wetthewerh
<Biologische Vielfalt 2016" vom 1. Mai bis 34 Juli, Daflr kGnnen sich
Schulklassen online bewerben und mit etwas Gldck tolle Preise von
KOSMOS5 und eine Blassenfahn in eine deutsche Jugendherberge gewinnen.
Aul wew,schubwandern,de sind alle bisherigen Wettbewerbs-Wandemungen
als Ideen-Fundus zu finden. Anmeldungen sind ab sofort méglich.
Anschliefend gibt's ein ldeen-5et fir die Wandenng,

Hicht zuletzt informiert der DWWV wahmend der didacta dber seine
Fonbildungen rum/zur Schulwandedihrer/in, Auch hierze gibl es
Workshops. Die ausgebildeten Schulwanderflihrer/innen werden Obrigens
gerne fir die Wettbewerbs- Wanderungen zur biologischen Vielfalt gebucht.
Schlielich informieren Vertreterinnen und Verreter von drel Modellschulen,
deren Schilerinnen und Schiller an einem Tag wichentlich draufien
unterdchtet werden, am DWV-Stand dber ihre Erfahningen mit diesen
Draufienschulen,

<Schulwandem - Draufien erleben. Vielfalt entdecken. Menschen bewegen®
hitl Schillerinnen und Schillem, Naturerfahrungen fu machen und die
Vielfalt der Matur kennenzulernen. Dabel werden blologlsche Vielfalt und die
Kulturgeschichte in Wechselbezichung zum Lehrbuchwissen ganzheitlich
und facherbergreifend efahren und begriffen,

Seite 1 von 2
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DBeutscher Wandenerband
Wilhelmshabar Alles 157159

34171 Kassel

Tedelon of 61 /9 38 73 -0
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www, st Ridwandern,de

Gelrdert dunch
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Das Projekt besteht im Eem aus jdhidich stattfindenden Schulwander-
Wettbewerben und den drei Modellschulen, Im Jahr 2045 ist die Initiative als
"Ausgezeichnetes Projekt der UN-Dekade Biologische Vielfall”™ gewiirdigt
worden.

Bas vom DWWV und der johannes Gutenberg-Universitat Mainz (GU)
durchgefihrte Projekt Schulwandern - Draufien erdeben. Vielfalt entdecken.
Menschen bewegen™ wird aus dem Bundesprogramm Biologische Vielfalt
durch das Bundesamt fiir Naturschute mit Mitteln des
Bundesumweltministeriums gefarden. Partner sind das Deutsche
Jugendherbergswerk, ADK die Gesundheitskasse und KOSMOS,

Workshops am D'WV-5tand (Halle 8, Stand Nr. Gogg, §.00 - 18.00 Uhr):
Nenstag, 16, Februar

11.00 Uhr Prdsentation der Wander-Erlebnks-App

1400 Lihr Mach mit beim Schubwvander-Wettbewerh Biologische Vielfalt!

Mithwach, 17, fedrpar
.00 Uhr Fortbildung Schubwandesrthrer/In - BNE in der Praxis
1400 L Prasentation der Wander-Erlebnis-App

Donnerstag, 18, Februar
1.0 Uhr Mach mit beim Schulwander Wetthewerb Biologische Vielfalil
1400 Lihr PFrasentation der Wander-Erlebnis-App

Frodtag, 19. Febrar

19,00 U Fartbildung Schulwanderfihrer/in - Einfihming 2u Kane und
Kampass

1400 Uik Praxis DrauBenschule - die Schulleiterin der Ahrbach
Grundschube berichiet

16,00 Uhr Prasentation der Wander-Erlebnis-App

Samstag, 20. Februar

11.00 Lihr Praxis Drauflenschule = Untemicht mit auBerschulischen
Partnem

14.00 Lihr Prasentation der Wander-Erlebnis-App

Ansprechpartnesin:
Uschi Vortisch, Tel.: o561 - 93873-23, uvortischipwanderverband, de
Weitere Infos: www.schulwandem.de

Pressekontakt: Deutscher Wanderverband, Jens Kuhr,
Tel. (o5 61) § 38 73-14, E-Mall: | kuhr@wandenerband, de

Prajektpartnet:
Eﬁ sesssery GUTENBERG
LIBEPE RSITAY e e il
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UNSERE VERANSTALTUNGEN

18.-23. April 40. Rennsteig-Etappenldufe
! 21. Mai 44, GutsMuths-Rennsteiglauf
— 18. Juni 18. Rennsteig-Staffellauf
2. Juli I 4. Schneekopflauf
15.-20. August 4|, Rennsteig-Etappenldufe
2. Oktober 26. Rennsteig-Herbstlauf

Ausschreibungen erhaltlich:
Rennsteiglauf Sportmanagement
& Touristik GmbH
VesserstralBe [9-21

9871 | Schmiedefeld
Telefon: 036782 61237
Mail: info@rennsteiglauf.de




